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Kautamaan Puasa Arafah 
 
 

نْمِوَ اَنسُِفنَْأ رِورُشُ نْمِِ ?اِبُ ذوُعَنوَُ هرُیْفِغَْتسَْنوَُ ھُنیْعَِتسَْنوَُ هُدمَحَْنِ َِّ-َ دمْحَلا َّنِإ  
ُھَل يَدِاھَ لاََفُ ھلْلِضُْی نْمَوَُ ھَل َّلضِمُ لاََفُ الله هِدِھَْی نْمَ اَنلِامَعَْأ تِاَئِّیسَ  

لاَوَ يَِبَنَ لاُ ھُلوسُرَوَُ هُدبْعًَ دَّمحَمُ َّنَأُ دھَشَْأوََ الله َّلاِإَ ھَلِإ لاَ نَْأُ دھَشَْأ   
ُهَدعَْب لَوسُرَ . 

مْھَُعِبَت نْمَوَ نْیعِمَجَْأ ھِِباحَصَْأوَ ھِلِآ ىَلعَوَ - دٍَّمحَمُ اَنِّیِبَن ىَلعَ يّلِصَ َّمھَُّللا  
ةِمَاَیقِلا مِوَْی ىَلِإ نٍاسِحِْإِب  

لاَوَ ھِٖتىقُٰت َّقحََ oّٰ اوُقَّتا اوُنمَاٰ نَیْذَِّلا اھَُّیَآیٰ : مِیرِكَلا نِآرُْقلا يِف ىَلاَعَت لَاَق  
نَوْمُلِسُّْم مُْتنَْاوَ َّلاِا َّنُتوْمَُت  

اھَجَوْزَ اھَنْمِ قََلخََّو ٍةَدحِاَّو سٍفَّْن نْمِّ مْكَُقَلخَ يْذَِّلا مُكَُّبرَ اوُْقَّتا سُاَّنلا اھَُّیَآیٰ   
ھِٖب نَوُْلءَاۤسََت يْذَِّلاَ oّٰ اوُقَّتاوَ ۚ ءًاۤسَِنَّو ارًیِْثكَ لاًاجَرِ امَھُنْمِ َّثَبوَ  
اًبیِْقرَ مْكُیَْلعَ نَاكََ oّٰ َّنِا ۗ مَاحَرَْلاْاوَ  

مْكَُلامَعَْا مْكَُل حْلِصُّْی ٧٠ اًۙدیْدِسَ لاًوَْق اوُْلوُْقوََ oّٰ اوُقَّتا اوُنمَاٰ نَیْذَِّلا اھَُّیَآیٰ   
امًیْظِعَ ازًوَْف زَاَف دَْقَف ھَٗلوْسُرَوََ oِّٰ عطُِّی نْمَوَ مْۗكَُبوُْنُذ مْكَُل رْفِغَْیوَ  

 
 
 

Kami wasiatkan kepada diri kami, juga kepada jamaah 
sekalian, untuk senantiasa meningkatkan ketakwaan 
kepada Allah ‘azza wajalla. Sebab, hanya dengan takwa 
yang menghujam kuat dalam sanubari kita inilah, kita 
mendapatkan jaminan kebahagiaan di dunia dan di 
akhirat kelak. 

ىۖوٰقَّْتلا دِاَّزلا رَیْخَ َّناَِف اوُْدَّوزََتوَ  
“Berbekallah, karena sesungguhnya sebaik-baik bekal 
adalah takwa.” (QS. Al-Baqarah: 197) 
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 Jamaah Jumat yang dirahmati Allah, 

Salah satu amal ibadah yang sangat dianjurkan untuk kita 
laksanakan adalah puasa Arafah, yang jatuh pada tanggal 
9 Zulhijah. Puasa ini sangat dianjurkan bagi kita yang 
tidak sedang melaksanakan ibadah haji di tanah suci. 

Keutamaan puasa Arafah ditegaskan dalam beberapa 
hadis Nabi Muhammad SAW. Salah satunya adalah 
hadis yang diriwayatkan oleh Abu Qatadah. Dalam hadis 
tersebut, Rasulullah SAW menjelaskan bahwa puasa 
pada hari Arafah dapat menghapus dosa-dosa setahun 
yang lalu dan setahun yang akan datang. 

Sebagaimana diriwayatkan dalam hadis berikut ini: 

ھِیَْلعَُ الله ىَّلصَِ oَّ لَوسُرَ َّنَأ ھنع الله ىَضِرَ ىِّرِاصَنَْلأاَ ةَداَتَق ىِبَأ نْعَ  
َةَیِقاَبلْاوََ ةَیضِامَلْاَ ةَنَّسلا رُّفِكَُی لَاَقَفَ ةَفرَعَ مِوَْی مِوْصَ نْعَ لَِئسُ مََّلسَوَ  

…[ ىذمرتلاو ىراخبلا لاإ ةعامجلا هاور ] 

“Dari Abu Qatadah (diriwayatkan) bahwa Rasulullah 
SAW ditanya tentang puasa hari Arafah, lalu beliau 
menjawab: (Puasa hari Arafah itu) menghapus dosa-
dosa satu tahun lalu dan satu tahun yang akan datang…” 
[HR jemaah ahli hadis kecuali al-Bukhari dan at-
Tirmidzi]. 

Jamaah Jumat yang dimuliakan Allah, 

Sebagaimana telah disebutkan dalam hadis diatas, 
Rasulullah SAW menjelaskan bahwa puasa pada hari 
Arafah dapat menghapus dosa-dosa setahun yang lalu 
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dan setahun yang akan datang. Namun, jamaah sekalian, 
perlu kita pahami bersama bahwa yang dimaksud dengan 
penghapusan dosa dalam konteks ini adalah dosa-dosa 
kecil. Dosa-dosa besar seperti syirik, zina, meninggalkan 
shalat, dan sebagainya, memerlukan pertaubatan yang 
sungguh-sungguh. 

Pertobatan dari dosa-dosa besar ini harus melalui prosesi 
khusus yang melibatkan penyesalan mendalam, 
komitmen untuk tidak mengulangi perbuatan tersebut, 
permohonan ampun kepada Allah, serta mengganti 
keburukan dengan amal saleh. 

Dalam QS. At-Tahrim ayat 8 Allah berfirman: 

َی رَّفِكَُی نَأ مْكُُّبرَ ىٰسَعَ احًوصَُّنً ةَبوَْتِ َّ-ٱ ىَلِإ ا۟وُٓبوُت ا۟وُنمَاءَ نَیذَِّلٱ اھَُّیَأٰٓ  
مْكُِتاÇّـِیسَ مْكُنعَ  

“Hai orang-orang yang beriman, bertaubatlah kepada 
Allah dengan taubatan nasuhaa (taubat yang semurni-
murninya). Mudah-mudahan Rabbmu akan menutupi 
kesalahan-kesalahanmu.” (QS. At-Tahrim: 8). 

Jamaah Jumat yang dimuliakan Allah, 

Puasa Arafah menawarkan kesempatan bagi kita untuk 
membersihkan diri dari dosa-dosa kecil yang mungkin 
telah kita lakukan selama setahun penuh.  

Ini adalah momen untuk muhasabah dan intropeksi, 
merenungkan kesalahan, dan memperbaiki diri. Dengan 
menjalankan puasa ini, seorang Muslim diharapkan 
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dapat mencapai derajat ketakwaan yang lebih tinggi, 
mendekatkan diri kepada Allah, dan mempersiapkan diri 
untuk menghadapi masa depan dengan lebih baik. 

Di antara rahasia dan keutamaan hari Arafah adalah 
Allah memberikan rahmat kepada hamba-Nya yang 
beriman. Rahmat Allah yang diturunkan pada hari 
Arafah tersebut adalah berupa pembebasan dari api 
neraka.  

Sebagaimana hadits yang diriwayatkan oleh Ibunda 
‘Aisyah radhiyallahu ‘anha 

َةَفرَعَ مِوَْی نْمِ رِاَّنلا نَمِ اًدبْعَ ھِیِْفُ oَّ قَِتعُْی نَْأ نْمِ رََثكَْأ مٍوَْی نْمِ امَ  

Artinya: "Tidak ada hari yang Allah membebaskan 
hamba-hamba dari api neraka lebih banyak daripada 
pada hari Arafah," (HR Muslim) 

Hadist yang mulia ini menjelaskan bahwa pada hari 
tersebut Allah membebaskan hamba-hamba-Nya dari 
neraka, baik orang yang sedang berwukuf dan kaum 
muslimin yang tidak berwukuf pada hari tersebut. Maka 
hal ini yang menunjukan besarnya rahmat Allah yang 
turun pada hari tersebut 

Jamaah Jumat yang dimuliakan Allah, 

Rahasia keutamaan hari Arafah selanjutnya adalah 
termasuk dari waktu-waktu ijabahnya doa. Sebagaimana 
hadits Nabi 
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"Sebaik-baik doa adalah doa pada hari Arafah dan 
sebaik-baik apa yang aku dan para Nabi sebelumku 
katakan adalah ‘laa ilaaha illallahu wahdahu laa 
syarikalah lahul mulku walahul hamdu wahuwa ‘alaa 
kulli syaiin qadiir.’ (Tiada Ilah melainkan Allah semata 
dan tiada sekutu bagi-Nya, milik-Nya lah segala 
kerajaan dan pujian dan Dialah Maha menguasai atas 
segala sesuatu)." (HR. Tirmidzi) 

Maka disunahkan bagi seorang muslim untuk 
memperbanyak doa kepada Allah. Sebab di antara adab-
adab berdoa adalah memilih waktu yang bertepatan 
dengan waktu yang mulia sehingga doa yang dipanjatkan 
segera dikabulkan.  

Jamaah Jumat yang dimuliakan Allah, 

Marilah kita manfaatkan kesempatan ini dengan sebaik-
baiknya, berpuasa dengan penuh keikhlasan dan 
ketulusan hati, serta memohon ampunan kepada Allah 
atas segala dosa dan kesalahan kita.  

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan hidayah dan 
taufik-Nya kepada kita semua, agar kita selalu berada di 
jalan yang diridhai-Nya. 

نَمِ ھِیِْف امَِب مْكُاَّیِإوَ يِْنَعَفَنوَ ،مِیْظَِعلْا نِآرُْقلْا يِف مْكَُلوَ يْلُِ الله كَرَاَب  
مْكَُلوَ يْلِ مَیْظَِعلْاَ الله رُفِغَْتسَْأوَ اَذھَ يْلِوَْق لُوُْقَأ .مِیْكِحَلْا رِكّْذِلاوَ تِاَیلآْا  
مُیْحَِّرلا رُوُْفَغلْا وَھُُ ھَّنِإ ُ،هوْرُفِغَْتسْاَف .بٍنَْذ لِّكُ نْمِ نَیْمِلِسْمُلْا رِِئاسَلِوَ  
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Khutbah II 
 

ُالله اَناَدھَ نَْأ لاَوَْل يَدَِتھَْنلِ اَّنكُ امَوَ اَذھلِ اَناَدھَ يْذَِّلاِ ?ُ دمْحَلْا  

قُدِاصَُ هُدبْعَ اًدَّمحَمُ َّنَأُ دھَشَْأوَ نُیِْبمُلْا ُّقحَلْا كُلِمَلْاُ الله َّلاِإَ ھلِإ لاَ نَْأُ دھَشَْأ   
نُیْمَِلأْا دِعْوَلْا  

مْھَُعِبَت نْمَوَ نْیعِمَجَْأ ھِِباحَصَْأوَ ھِلِآ ىَلعَوَ - دٍَّمحَمُ اَنِّیِبَن ىَلعَ يّلِصَ َّمھَُّللا  
ُدعَْب اَّمَأ .ةِمَاَیقِلا مِوَْی ىَلِإ نٍاسِحِْإِب  

نَوْمُحَرُْت مْكَُّلَعَل ھِِتاَقُت َّقحَِ الله ىوَقَْتِب مْكُاَّیِإوَ يِنیْصِوُْأَف   

Marilah kita bersama-sama mengamalkan puasa Arafah 
dengan penuh keikhlasan dan ketulusan hati. Semoga 
Allah SWT mengampuni dosa-dosa kita yang telah lalu 
dan yang akan datang, serta memberikan kekuatan 
kepada kita untuk terus meningkatkan amal ibadah kita. 

Marilah kita juga berdoa untuk saudara-saudara kita 
yang sedang menunaikan ibadah haji, semoga mereka 
diberikan kemudahan dan keberkahan dalam 
menjalankan ibadah tersebut, serta kembali ke tanah air 
dengan membawa haji yang mabrur. 

ِيِبَّنلا ىَلعَ نَوُّْلصَُیُ ھَتكَِئَلامَوََ الله َّنِإ ھِیَْلعَ اوُّْلصَ اوُْنمَاءَ نَیْذَِّلاَ اھُّیَأاَی ،ّ  
امًیْلِسَْت اوْمُّلِسَوَ .  

مَیْھِارَبْإِ ىَلعَ تَیَّْلصَ امَكَ دٍَّمحَمُ لِآ ىَلعَوَ دٍَّمحَمُ ىَلعَ لِّصَ َّمھُّٰللَا  
لِآ ىَلعَوَ دٍَّمحَمُ ىَلعَ كْرِاَبوَ ٌ.دیْجِمٌَ دیْمِحَ كََّنإِ ،مَیْھِارَبْإِ لِآ ىَلعَوَ  
ٌدیْمِحَ كََّنإِ ،مَیْھِارَبْإِ لِآ ىَلعَوَ مَیْھِارَبْإِ ىَلعَ تَكْرَاَب امَكَ دٍَّمحَمُ  
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مْھُنْمِ ءِاَیحَْلأْا تِاَنمِؤْمُلْاوَ نَیِْنمِؤْمُلْاوَ تِامَلِسْمُلْاوَ نَیْمِلِسْمُلْلِ رْفِغْا َّمھَُّللَا   
تِاجَاحَلْا يَضِاَق اَیوَ تِاوَعََّدلا بُیْجِمُ بٌیْرَِق كََّنِإ ،تِاوَمَْلأْاوَ  

 تَنأ كَّنإِ ،ةمحْرَ كَنُْدَل نْمِ اَنَل بْھَوَ ،انَتیَْدھَ ذْإَِ دعَْب اَنَبوُلُق غْزُِت لا انَّبرَ
بُاھَّولا  
اَنقْزُرْاوَ لاًطِاَب لَطِاَبلْا اَنرَِأوَ ُ،ھعَاَبّتِا اَنقْزُرْاوَ ا[قحَ َّقحَلْا اَنرَِأ َّمھُّٰللَا  
ُھَباَنتِجْا . 
امًامَإِ نَیقَِّتمُلْلِ اَنلَْعجْاوَ نٍُیعَْأَ ةَّرُق اَنتِاَّیرُِّذوَ اَنجِاوَزَْأ نْمِ اَنَل بْھَ اَنَّبرَ  
رْمَِّدوَ ،نَیْكِرِشْمُلْاوَ كَرْشِّلا َّلذَِأوَ ،نَیْمِلِسْمُلْاوَ مَلاَسْلإِْا َّزعَِأ َّمھُّٰللَا  
نِیّْدِلا ءَاَدعَْأ . 
 
ىَلعَ مْھُرْصُنْا َّمھَُّللا نَیْطِسْلِفِ يْفِ نیْمِلِسْمُلْا اَنَناوَخْإِ رِصُنْا َّمھَُّللا  
نَیْقِفِاَنمُلْاوَ رِاَّفكُلْا نَمِ مْھَُنوَاعَ نْمَوَ دِوْھَُیلْا  

ّدسَ َّمھَُّللا  اَی قِّحَلْا ىَلعَ مْھَُتمَلِكَ عْمَجْاوَ مْھَُفوُْفصُ دْحِّوَوَ مْھُمَھْسَ دِْ  
مُوُّْیَقاَی ُّيحَ   
  .رِاّنلا بَاَذعَ اَنقِوًَ ةَنسَحَ ةِرَخَِلأْا يفِوًَ ةَنسَحَ اَینّْدلا يفِ اَنتِاءَ اَنَبرَ
 

ىَبرُْقلْا يذِ ءِاَتیْإِوَ نِاسَحْلإِْاوَ لِدَْعلْابِ رُمُْأَیَ الله َّنإِ ِ،اللهَ داَبعِ  
نَوْرَُّكَذَت مْكَُّلَعَل مْكُظُعَِیِ يغَْبلْاوَ رِكَنْمُلْاوَ ءِاشَحَْفلْا نِعَ ىھَنَْیوَ  

 


