Kautamaan Puasa Arafah
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Kami wasiatkan kepada dir1 kami, juga kepada jamaah
sekalian, untuk senantiasa meningkatkan ketakwaan
kepada Allah ‘azza wajalla. Sebab, hanya dengan takwa
yang menghujam kuat dalam sanubari kita inilah, kita

mendapatkan jaminan kebahagiaan di dunia dan di
akhirat kelak.
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“Berbekallah, karena sesungguhnya Sebazk-balk bekal
adalah takwa.” (QS. Al-Baqarah: 197)
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Jamaah Jumat yang dirahmati Allah,

Salah satu amal ibadah yang sangat dianjurkan untuk kita
laksanakan adalah puasa Arafah, yang jatuh pada tanggal
9 Zulhijah. Puasa ini sangat dianjurkan bagi kita yang
tidak sedang melaksanakan ibadah haji di tanah suci.

Keutamaan puasa Arafah ditegaskan dalam beberapa
hadis Nabi Muhammad SAW. Salah satunya adalah
hadis yang diriwayatkan oleh Abu Qatadah. Dalam hadis
tersebut, Rasulullah SAW menjelaskan bahwa puasa
pada hari Arafah dapat menghapus dosa-dosa setahun
yang lalu dan setahun yang akan datang.

Sebagaimana diriwayatkan dalam hadis berikut ini:

e H i i Jgkay Sl aie d) (o s il 330 G
4380l 5 Apualall AL 5680 JE 485 0 5 0 50a (e Jils Al
[&M)ﬂ\jgjb_\j\ ‘2} :\.CLAAj\ o\jJ]

“Dari Abu Qatadah (diriwayatkan) bahwa Rasulullah
SAW ditanya tentang puasa hari Arafah, lalu beliau
menjawab: (Puasa hari Arafah itu) menghapus dosa-
dosa satu tahun lalu dan satu tahun yang akan datang...”
[HR jemaah ahli hadis kecuali al-Bukhari dan at-
Tirmidzi].

Jamaah Jumat yang dimuliakan Allah,

Sebagaimana telah disebutkan dalam hadis diatas,
Rasulullah SAW menjelaskan bahwa puasa pada hari
Arafah dapat menghapus dosa-dosa setahun yang lalu
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dan setahun yang akan datang. Namun, jamaah sekalian,
perlu kita pahami bersama bahwa yang dimaksud dengan
penghapusan dosa dalam konteks ini adalah dosa-dosa
kecil. Dosa-dosa besar seperti syirik, zina, meninggalkan
shalat, dan sebagainya, memerlukan pertaubatan yang
sungguh-sungguh.

Pertobatan dari dosa-dosa besar in1 harus melalui prosesi
khusus yang melibatkan penyesalan mendalam,
komitmen untuk tidak mengulangi perbuatan tersebut,
permohonan ampun kepada Allah, serta mengganti
keburukan dengan amal saleh.

Dalam QS. At-Tahrim ayat 8 Allah berfirman:
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“Hai orang-orang yang beriman, bertaubatlah kepada

Allah dengan taubatan nasuhaa (taubat yang semurni-

murninya). Mudah-mudahan Rabbmu akan menutupi
kesalahan-kesalahanmu.” (QS. At-Tahrim: 8).

Jamaah Jumat yang dimuliakan Allah,

Puasa Arafah menawarkan kesempatan bagi kita untuk
membersihkan diri dari dosa-dosa kecil yang mungkin
telah kita lakukan selama setahun penuh.

Ini adalah momen untuk muhasabah dan intropeksi,
merenungkan kesalahan, dan memperbaiki diri. Dengan
menjalankan puasa ini, seorang Muslim diharapkan
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dapat mencapai derajat ketakwaan yang lebih tinggi,
mendekatkan diri kepada Allah, dan mempersiapkan diri
untuk menghadapi masa depan dengan lebih baik.

Di antara rahasia dan keutamaan hari Arafah adalah
Allah memberikan rahmat kepada hamba-Nya yang
beriman. Rahmat Allah yang diturunkan pada hari
Arafah tersebut adalah berupa pembebasan dari api
neraka.

Sebagaimana hadits yang diriwayatkan oleh Ibunda
‘Aisyah radhiyallahu ‘anha
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Artinya: "Tidak ada hari yang Allah membebaskan
hamba-hamba dari api neraka lebih banyak daripada
pada hari Arafah,”" (HR Muslim)

Hadist yang mulia ini menjelaskan bahwa pada hari
tersebut Allah membebaskan hamba-hamba-Nya dari
neraka, baik orang yang sedang berwukuf dan kaum
muslimin yang tidak berwukuf pada hari tersebut. Maka
hal ini yang menunjukan besarnya rahmat Allah yang
turun pada hari tersebut

Jamaah Jumat yang dimuliakan Allah,

Rahasia keutamaan hari Arafah selanjutnya adalah

termasuk dari waktu-waktu ijabahnya doa. Sebagaimana
hadits Nabi
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"Sebaik-baik doa adalah doa pada hari Arafah dan
sebaik-baik apa yang aku dan para Nabi sebelumku
katakan adalah ‘laa ilaaha illallahu wahdahu laa
syarikalah lahul mulku walahul hamdu wahuwa ‘alaa
kulli syaiin qadiir.’ (Tiada llah melainkan Allah semata
dan tiada sekutu bagi-Nya, milik-Nya lah segala
kerajaan dan pujian dan Dialah Maha menguasai atas
segala sesuatu)." (HR. Tirmidzi)

Maka disunahkan bagi seorang muslim untuk
memperbanyak doa kepada Allah. Sebab di antara adab-
adab berdoa adalah memilih waktu yang bertepatan
dengan waktu yang mulia sehingga doa yang dipanjatkan
segera dikabulkan.

Jamaah Jumat yang dimuliakan Allah,

Marilah kita manfaatkan kesempatan ini dengan sebaik-
baiknya, berpuasa dengan penuh keikhlasan dan
ketulusan hati, serta memohon ampunan kepada Allah
atas segala dosa dan kesalahan kita.

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan hidayah dan
taufik-Nya kepada kita semua, agar kita selalu berada di
jalan yang diridhai-Nya.
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Marilah kita bersama-sama mengamalkan puasa Arafah
dengan penuh keikhlasan dan ketulusan hati. Semoga
Allah SWT mengampuni dosa-dosa kita yang telah lalu
dan yang akan datang, serta memberikan kekuatan
kepada kita untuk terus meningkatkan amal ibadah kita.

Marilah kita juga berdoa untuk saudara-saudara kita
yang sedang menunaikan ibadah haji, semoga mereka
diberikan  kemudahan dan  keberkahan dalam
menjalankan ibadah tersebut, serta kembali ke tanah air
dengan membawa haji yang mabrur.
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